ACTIVE MEDITATION

BY ADRIANA MOLINA



AM EXPERIENCES CORPORAIE

Expérience Corporate dédiée au Leadership Conscient
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ditation active pour le leadership d'excellence et la cohésion d’équipe
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“Une approche innovante du bien-étre, de la performance et de l'alignement Collectif”



“Des expéeriences Immersives, pour dirigeants, equipes executives,
equipes de travail et organisations engagees”



Respiration consciente, Mouvement, Meditation, Dance et
Musique électronique soigneusement sélectionnée.

“Une methode puissante qui crée un véritable avant et apres,
relevant les potentiels des equipes et des leaders.”



“Des pratiques et outils puissants, soutenus par la science, reunis
pour maximiser le potentiel humain de chaque individu et de I'équipe”
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Neurosciences & neuroplasticité

Régulation du systéme nerveux

Psychologie somatique

Science de la respiration & du mouvement

Neurosciences sociales & co-régulation

Programmation neuro-linguistique & cadrage cognitif
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* Libération du stress, des tensions et des pressions accumulées

« Augmentation de la présence et de la responsabilité personnelle

Renforcement de la confiance en soi et de |'estime personnelle

Libération des émotions, des mémoires et des charges du passé

Sentiment de calme, de |égereté et de stabilité intérieure
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Renforcement de la connexion et de la cohésion collective

Augmentation de la confiance mutuelle

Amélioration de la communication : plus claire, plus honnéte

et plus efficace

Climat de travail plus humain, collaboratif et sécurisant




POURQUOI INTEGRER
EN ENTREPRISE

Dirigeants & CEOs Durée : 60 / 90 minutes
Comités de direction Taille des groupes:

Equipes exécutives De 10 a 200 personnes

Equipes de travail En intérieur ou en extérieur

Séminaires & team building Dans un cadre urbain ou en nature

Hotels, lieux premium Lors de séminaires, événements,

et événements corporate En hotels ou en entreprise

Chaque session est unique, congue sur mesure pour chaque équipe et chaque organisation, en fonction
de leurs objectifs, de leurs enjeux stratégiques, des besoins du collectif et des priorités de I'entreprise.
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A TITRE INDICATIF :

» Séance privée corporate — jusqu’a 10 personnes
A partir de 490 €
« Groupes de 10 a 20 personnes
A partir de 820 €
« Session corporate — jusqu’a 30 personnes
A partir de 1000 €
« Grande session [ événement - jusqu’a 100 personnes
A partir de 2 000 € (20 € par participant)

Event management — grands groupes (100 participants et plus)
Coordination et assistance technique et operationnelle sur site,
incluant une équipe de support le jour de I'événement — 350 €

OPTIONS COMPLEMENTAIRES:

Photographie professionnelle de 'evenement: 300 €

Vidéo professionnelle de I'événement: 750 €

Les tarifs indiqués n'incluent pas les frais de déplacement.

Un devis personnalisé est etabli apres un échange
sur vos objectifs, le format et le contexte de

'experience.



Renaud VIE
Directeur - Palais des sport et de la Culture
Commune de Megeve, France

Témoignage d'un dirigeant apres une expérience AM
Corporate pour son équipe de direction.

« Un immense merci a AM Sessions Corporate, de la part de toute
'équipe.

Nous avons adoreé et passé un moment exceptionnel. La pratique est :

enrichissante, bouleversante et ressourcante.

Retour hyper positif de toute I'equipe :
une séance magnifique, tres adaptée, conviviale et benefique. »
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Adriana Molina Santamaria

Ingénieur en environnement - Health Coach - Naturopathe
Auteure - Coach en Active Meditation

Créatrice et voix des AM Sessions, avec une vision humaine, met son expertise au
service du bien-étre physique et mental des personés en entreprise.
Avec 12 ans d’expérience dans le secteur du bien-£&tre, elle a développé une pratique
fondée sur des bases scientifiques solides, au service de leaders et d'équipes plus
alignes et performants.

R +336 09417716

Contact

amtribesessions@gmail.com
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Une équipe unique mérite une pratique d’exception.




